EDIENKARTE 1. - 4. klasém

Otrdiena 07.05.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Borscs ar galu un krgjumu 200/10 11.20 16 18.60 249.2 A07.
Biezpiena kréms ar kiseli 60/100 4.10 12.30 25.60 235 A07
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Abols 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Kopa: | 17.36 28.7 69.74 598.2
Tresdiena 08.05.2024
Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. | Kalorijas | ALERGENI
Skabenu zupa ar krgjumu 150/5 2.60 4.70 12.90 108.10 A01.A07
Clg kotlete 60 8.20 13.30 6.60 178.60 Al A7
Vartti kartupeli 170 3.40 0.20 25.20 119
Kr&juma mérce 50 0.70 5.80 3.80 71.60 A01.A07
BieSu-marin€tu gurku salati 100 1.70 4.60 6.30 107.60 AO7
Abolu dzeriens 200 0.19 0 10.87 49.2
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: | 18.65 28.9 79.41 699.1
Ceturtdiena 09.05.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Vistas zupa ar nidelem 200 13.80 14 25 291 A01
Ogu uzpitenis ar pienu 70/100 4.40 2.70 23.60 143.50 A01,A07
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A01
Abols 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Kopa: | 20.26 17.1 74.2 548.5
Piektdiena 10.05.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Frikadelu zupa ar kr&jumu 200/10 11.80 13.30 12.25 197.40 A07
Makaroni ar sieru 150/10 9.70 4.60 41.90 248.4 A01,A07
Kinas kapostu salati ar tomatu 100 3.20 4.60 2.90 94.50 A07
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A01
Dz@rvenu dz@riens 200 0.14 0 11.23 48.8
Kopa: 26.7 22.8 82.08 654.1

Edienkarté 3x nedéla tiek ieklauts “skolas piens”

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas




EDIENKARTE 5. - 9. klasém.

Otrdiena 07.05.2024 Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Borscs ar galu un krgjumu 300/10 15 18.7 28.44 358 AO07
Biezpiena kréms ar kiseli 60/100 4.10 12.30 25.60 235 AQ7
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Abols 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Kopa: | 21.16 314 79.58 707
Tre$diena 08.05.2024
Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki Oglhi. | Kalorijas | ALERGENI
Skabenu zupa ar krgjumu 150/5 2.60 4.70 12.90 108.10 A0LA07
Clg kotlete 70 9.10 14.5 7.30 195 AlA7
Vartti kartupeli 200 4 0.20 30 140.4
Kr&juma mérce 50 0.70 5.80 3.80 71.60 A01,A07
BieSu-marin€tu gurku salati 100 1.70 4.60 6.30 107.60 AQ7
Abolu dzeriens 250 0.24 0 13.56 61.50
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: | 20.2 30.1 87.6 749.2
Ceturtdiena 09.05.2024 Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Vistas zupa ar nidelém 300 16.70 19 34 399.60
Ogu uzpiitenis ar pienu 90/100 5.10 3.85 29.00 174 A01,A07
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A01
Abols 150 0.30 0.20 17.70 73.50
Kopa: | 23.96 | 23.35 94.5 712.1
Piektdiena 10.05.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Frikadelu zupa ar kr&jumu 250/10 13.40 15.60 14 243 A07
Makaroni ar sieru 150/10 9.70 4.60 41.90 248.4 A01,A07
Kinas kapostu salati ar tomatu 100 3.20 4.60 2.90 94.50 A07
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A01
Dzgrvenu dzeriens 200 0.14 0 11.23 48.8
Kopa: 28.3 25.1 83.83 700

Edienkarté 3x nedéla tiek ieklauts “skolas piens”

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas




EDIENKARTE 5. - 9. klasém.
BEZ PIENA PRODUKTIEM

Otrdiena 07.05.2024 Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Borscs ar galu 300 1455 | 17.22 26 343
Kukurtizas biezputra ar kiseli 125/100 3.48 5 43 259.66
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Abols 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Kopa: | 20.09 23 94.54 716.66
TreSdiena 08.05.2024
Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki Oglhi. | Kalorijas | ALERGENI
Skabenu zupa 150 2.43 4.48 11.10 98 AOL
Clg kotlete 70 9.10 14.5 7.30 195 Al
Variti kartupeli 200 4 0.20 30 140.4
Burkanu mérce 50 0.50 3.50 2.80 48 AOL
BieSu-maringtu gurku salati 100 1.70 4.60 6.30 107.60
Abolu dzeriens 250 0.24 0 13.56 61.50
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: | 19.83 | 27.58 84.8 7155
Ceturtdiena 09.05.2024 Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Vistas zupa ar nidelem 300 16.70 19 34 399.60
Ogu uzpiitenis ar risu dzerienu 100/100 4.20 3.80 32 162 A01
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A01
Abols 150 0.30 0.20 17.70 73.50
Kopa: | 23.06 23.3 97.5 700.1
Piektdiena 10.05.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Frikadelu zupa 260 13.54 15.90 15.21 249
Makaroni 150 9.20 4.00 37 233 A0l
Kinas kapostu salati ar tomatu 100 3.20 4.60 2.90 94.50
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A01
Dzgrvenu dzeriens 200 0.14 0 11.23 48.8
Abols 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Kopa: | 28.14 24.9 91.94 739.3

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas




