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Kartiba kada nodrosSinama skolénu profilaktiska veselibas apriipe un pirma

palidziba skola un tas organizetajos pasakumos

Izdoti saskana ar 2023.gada 22.augusta

Ministru Kabineta Ministru kabineta noteikumiem Nr.474
“Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo

profilaktiskas veselibas apriipe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas

iestad€s un to organizétajos pasakumos”

1. Visparigie jautajumi
Noteikumi nosaka Kartibu, kada nodrosinama skolénu profilaktiska veselibas apriipe un pirma
palidziba Tukuma 2.vidusskola (turpmak - skola) un skolas rikotajos pasakumos, ka rikoties, ja
noticis nelaimes gadijums.
Ar noteikumiem skolénus iepazistina klases audzinatajs katru gadu septembri, uzsakot macibu
gadu.
Skolénu iepazistinasanu ar Siem noteikumiem klases audzinatajs registré klases instruktazas
lapa, kura skoléns to apliecina ar parakstu, noradot datumu.

2. Skolénu profilaktiskas veselibas apriipes un pirmas palidzibas nodrosinasana
Informacija par operativo dienestu izsaukSanas kartibu ir izvietota skolas gaitenos.
Pirmas palidzibas aptiecinas ir izvietotas pie €kas deZurantiem un telpa sporta skolotajiem.
Pirmo palidzibu skoléni un skolas darbinieki var sanemt medicinas punkta.

3. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums
Ja ar skolénu noticis nelaimes gadijums, jaskaidro, kas noticis un nekavgjoties jainformé
skolotaju, skolas masu vai jebkuru skolas darbinieku.
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Sniedzot pirmo palidzibu, jasaglaba miers, janovérté radusies situacija un atbilstosi jarikojas, -
jamierina cietusais un nekavéjoties jamekle palidziba.

Japalidz nokliit cietusajam medicinas punkta.

Traumu, veselibas stavokla pasliktinaSanas gadijuma nekavéjoties javersas pie skolas masas. Ja
notikuma vietd un bridi skolas masa nav pieejama, pirmas palidzibas sniegSanu, savas
kompetences robezas, nodrosina skolotajs. Smagu vai dzivibai bistamu traumu gadijumos
jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba, zvanot uz 112 vai 113.

4. Pirma palidziba asinoSanas gadijuma
AsinoSanas gadijumos jauzliek spiedoss parsgjs. Stipra asinojuma gadijuma jauzliek znaugs.
Nedrikst pieskarties pie briuces ar rokam, lai neienestu briicé infekciju, nedrikst pasSiem iznemt
sveskermeni.
Nedrikst briici mazgat ar tideni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem, apkaisit ar pulveriem
un apziest ar ziedém, jo tas traucé briices sadziSanu.
Nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml., ar tadu pan€mienu briice inficgjas.
Nedrikst briici notirit no sarec€jusam asinim, jo var sakties asinoSana.

5. Pirma palidziba apdegumu gadijuma
Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka ari apziest to ar kaut kadam ziedeém, ellam,
vazelinu vai $kidinajumiem.
Apdeguma vieta japarsien tapat ka jebkura briice, japarsien ar steriliz€tu materialu vai art
izgludinatu auduma gabalu. P&c tam cietusais janogada arstniecibas iestadg.
Apdegumi, kas radusies stipru skabju (sérskabes, slapeklskabes, salsskabes) iedarbiba,
nekavgjoties 10 — 15 min. ilgi rlpigi jaapmazga ar atri tekoSu Udens striklu no krana vai
spaina.
Apdeguma gadijumos jadod dzert siltu tideni.

6. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijuma
Apsaldétas kermena dalas vislabak ieberzet ar sausiem, siltiem cimdiem vai audumu. Telpas
apsaldéto kermena dalu var iegremdét trauka ar tideni, sasilditu lidz istabas temperaturai.
Pakapeniski $is fidens jaapmaina pret siltaku, paaugstinot fidens temperatiiru lidz +37°.
CietuSajam jadod karsta tgja.

7. Pirma palidziba cietuSajiem no elektriskas stravas
Vispirms cietusais atri jaatbrivo no elektriskas stravas iedarbibas. Glabjot cietuso nedrikst
aizmirst, ka pieskaroties cilvékam, kur§ atrodas zem stravas sprieguma, jarikojas loti
piesardzigi, tadel glab&am vispirms jaatvieno ta iekartas dala, kurai cietuSais pieskaries,
atslédzot elektribas padevi, izslédzot motoru, drosinatajus utt.
Ja cietusais atrodas augstuma, tad iekartu atvienojot un cietuso atbrivojot no elektriskas stravas,
jadara viss, lai vin$ nenokristu vai kritot nesasistos.
Lai atrautu cietuso no stravu vadosajam dalam vai no vada, jalieto sauss apgg€rbs, virve, niija,
delis vai cits sauss priekSmets, kas nevada elektrisko stravu. Var arT satvert vinu aiz
apgerba (ja tas ir sauss).
Ja cietuSais atguvis samanu, vins$ janogulda &rta stavokli (janoliek zem vina sega un jaapsedz ar
kadu apgérba gabalu) un lidz medicinas personala atnak$anai vinam janodrosina pilnigs miers,
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nepartraukti kontrol&jot cietusa pulsu un elpoSanu. Nedrikst atlaut cietuSajam kusteties, jo
cietusa stavoklis var tomer pasliktinaties.
Ja cietusais slikti elpo — loti reti un krampjaini, vinam jaizdara maksliga elpinasana un sirds
masaza.
Neatkarigi no cietusa stavokla, visos gadijumos obligati jaizsauc neatlickama mediciniska
palidziba.

8. Pirma palidziba ar gazi saindésanas gadijuma
Saindésanas notiek, ilgstosi ieelpojot gazi. Ja notikusi saind€Sanas ar hloru, nepiecieSams
cictuSo nekavéjosi evakuét no tas telpas, silti apsegt, atpogat apgérbu un dot dzert pienu.
Saindgjoties ar gazi, cietuSajam rodas elpas trilkums, tiek izsaukta vemsana, var rasties krampji,
cietusais var zaudet samanu. Nedrikst veikt maksligo elpinasanu.
Saindgjoties Cietusais nekavejosi janogada svaiga gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga
apgerbs un nekavejosi jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba.

9. Pirma palidziba gibSanas gadijuma
Ja cietusais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta disa, spiediens pakrite, gaisa trikums, redzes
aptums$osanas), vin$ janogulda, galva janolaiz zemak, kajas mazliet japacel, jadod iedzert
aukstu tideni un ostit ozama spirta samé&rcetu vates picinu.
Tapat jarikojas, ja cietusais ir pagibis.

10. Pirma palidziba karstuma un saules diiriena gadijuma
. Saules diiriena un karstuma dariena gadijuma, kad cilvéks, stradadams karstas telpas, saules
svelme vai spiediga bezveja laika, sajiit pekSnu vajumu un galvas sapes, vin$ nekavejoties
jaatbrivo no darba un jaizved svaiga gaisa vai €na.

11. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu, sasitumu un saiSu sastiepumu gadijuma
Lizumu, izmezgijumu un sasitumu gadijumos jainformé skolas pedagogs un medicinas
personals.

Pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodro$inat traumu guvusSajam €rtu un mierigu
stavokli. Traumetajai kermena dalai jabit pilnigi nekustigai.

Sasitumi. Ja parlieciba, ka cietuSais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izmeZgits,
sasituma vietai japieliek drébes gabals un stingri janosaité sasista vieta. Nedrikst likt siltas
kompreses.

SaiSu sastiepums. Ja rodas saiSu sastiepums, piem&ram, ja kliipot izgriezusies péda, pirmas
pazimes ir asas sapes locitava un ir uztikums. Saja gadfjuma uztiikusai vietai japielick auksts
priekSmets, stingri janosaité un nedrikst kustinat kaju.

12. Pirma palidziba acu traumu gadijuma
Acu traumu gadijumos nekavéjoSi jainformeé skolas masa. Nedrikst lietot kaut kadus
priekSmetus, kabatlakatinu, s€rkocinu vai citus priekSmetus gruzu izpemsSanai no acim.
Nedrikst acis berzet ar pirkstiem, berSana var izsaukt lielaku acu iekaiSanu.

13. Pirma palidziba védera péksnu sapju gadijuma
Nekavgjoties vérsties pie skolas masas, ja tas nav iesp&jams, informét kadu no skolas
darbiniekiem.
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Nedot &st, dzert, nesildit. Nelietot pretsapju medikamentus.

Pirma palidziba cukura diabéta gadijuma ( ja cukura Iimena pazemina$anas asinis var
izraisit dzivibai bistamu stavokli)

Ja skoléns sak justies slikti, dot cukuru saturoSus dz€rienus vai &dienus (cukura aizvietotaji

neder).

Nekavgjoties versties pie skolas masas, ja tas nav iesp€jams, informét kadu no skolas

darbiniekiem un izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.

15. Pirma palidziba krampju gadijuma
Lekmei sakoties, nofiksét skoléna stavokli, lai pasargatu no iesp&jamam traumam (seviski
galvu).
Nemgéginat atvert sakostus zobus un neko nelikt mutg.
Nekav¢joties vérsties pie skolas masas, ja tas nav iesp&jams, inform&t kadu no skolas
darbiniekiem vai skoléniem un izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.

16. Pirma palidziba sveSkermenu ietekmes gadijuma
Sveskermenu ieklusana elpcelos var izraisit smaksanu. Gadijuma, kad sveSkermenis nokluvis
elpcelos, cietuSajam jalauj atklepot paSam, ja tas nav iesp&ams, noliekt cietusa kermena
augsdalu, viegli uzsist 5 reizes starp lapstinam.
Lietot Heimliha panémienu- satverot cietuSo no aizmugures ar abam rokam un 5 reizes
specigi spiest savu diiri cietuSajam starp nabu un kratim.
Nekavejoties versties pie skolas masas, ja tas nav iesp&jams, inform& kadu no skolas
darbiniekiem.

17. Nosléeguma noteikumi
So noteikumu izpildi un ierakstu instruktazu lapas parraudzibu veic skolas direktora vietnieks
audzinasanas darba.
Atzit par speku zaudguSiem Tukuma 2.vidusskolas 2014.gada 2.septembra lekS$€jos
noteikumus Nr. 13 “Par pirmas palidzibas sniegSanu”.
Sie noteikumi stajas speka 2024.gada 2.septembrT



